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Provozni rad sauny
soucéast uméleho koupalisté se slanou vodou

e Provozni doba

Provozni doba: fijen — kvéten
pondéli - sobota - 16.00 - 20.00 hod.
po pfedchozim objednani telefonicky nebo mailem

e Popis zarizeni

e Vstupni prostory, Satny pro muze a zeny v¢. socialniho zatizeni, sprchy, chodba s botniky,
odpoc¢ivarna s dievénymi rosty, potirna — kapacita 8 osob, kad’ pro ochlazovani, sprchovy kout
se studenou vodou a ochlazovacim védrem...

e Prfed zahijenim provozu sauny se ochlazovaci kad’ napusti studenou vodou a vecer po ukonceni
provozu sauny se voda vypusti, vyc€isti a vydezinfikuje.

e Hygienické zasady

e Ochlazovani probih4d v kadi nebo ve sprchovém koutu s védrem. Pfepadova a odpadni voda
odtéka pfimo do kanalizace. Voda, ktera odtece se dopliiuje pifimo z vodovodniho fadu. Tim je
zajisténo 1 neustalé dopliiovani nové vody.

e Voda vkadi se vyméiuje prab&zné — dopousténim, cca 2 — 3 m® denné. Zdrojem vody pro
kad’ a sprchy je méstsky vodovodni fad.

e Teplota vody je 14-17° C.

o V prostorach bazénu je umisténa Iékarnicka s obsahem - naplast s polStatkem 1 bez, nlizky,
vata, obinadla, teplomér, léky na bolest, détské Cipky proti bolesti, virucidni desinfekcni
prostiedek na kuazi, kapky do oci. Vybaveni l€karnicky s uplynulou expirac¢ni lhitou
z 1ékarnicky vyfazujeme a nahrazujeme jej novym

e Uklidovy fad

e V3Sechny prostory sauny, bazénu + zdzemi (sprchy) se 1x denné¢ desinfikuji. Dfevené lavice
jsou oplachnuty horkou vodu a vydesinfikovany.

e K desinfekci se pouzivaji prostiedky SAVO, Chloramin a Incidur.

e 7 divodu zabranéni vzniku rezistence bakterii se cca po mésici desinfek¢ni ptipravky stfidaji
podle obsazeni u¢inné latky a presn¢ se dodrzuje expozi¢ni doba dle navodi vyrobct.



Pti praci s dezinfekénimi prostiedky je nutné pouzivat osobni ochranné pomucky (gumové
rukavice, pracovni odév, vhodnou obuv). Provozni pracovnici Skoly pribézné dopliuji toaletni
papir a mydlo. Denn¢ je vynasen odpadkovy kos.

Dulezité je dodrzet stanovenou koncentraci, dobu ptisobeni desinfekéniho prosttedku, uvedenou
v navodu vyrobce. K pfipravé desinfekéniho roztoku je potieba pouzivat odmérné nadoby nebo
davkovaci pumpicky.

Pti pouziti desinfekcnich prostfedkt je nutno dodrzet pokyny vyrobce, které jsou uvedeny na
Stitku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziraviny je nutno pouzivat pfi manipulaci s t€émito
prostiedky gumové rukavice a nékdy i ochranné bryle. V misté pouziti ¢i skladovani je zakdzéno
ukladani a konzumovani potravin a napoju a je nezbytné nutné dodrzovat myti rukou teplou
vodou s toaletnim mydlem a oSetfeni rukou ochrannym krémem.

OBECNE ZASADY

Pted saunovanim odlozte odév, pradlo a ozdoby. Ptipravte si mydlo, Sampon, ru¢nik a vlastni
osusku.

Pted prvnim vstupem do potirny se diikladné umyjte mydlem a fadné se osprchujte. Osprchujte
se teplou vodou.

Pted kazdym vstupem do potirny setfete vodu s povrchu téla a osuste se.

V potirné si lehnéte nebo sednéte na ruénik. Pii poceni masirujte povrch téla napt. kartdicem. V
potirn¢ dychejte jen usty! Suchy vzduch pii dychani nosem vysusuje sliznici a zptisobuje bolesti
hlavy. Dobu prohtivéani volte podle svych ptijemnych pociti

Po dokonalém prohiati (10 az 15 minut) vyjdéte z potirny, oplachnéte se pod teplou sprchou (pro
odstranéni potu a uvolnénych necistot z kiize). Ochlad’te se pod studenou sprchou a nasledné
muzete vyuzit i ochlazovaci kad’. Do ké&d¢ vstupujte vzdy pomalu. Ponoite cel¢ télo i hlavu, nebo
alespon zatylek. Pro dokonalé ochlazeni si v ochlazovné lehnéte a pfi pocitu chladu se vrat'te z
ochlazovny do potirny.

Proceduru teplo-chlad opakujte alespon ttikrat. Dobu prohfivani nadmérné neprodluzujte.

Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou, nepouzivejte jiz mydlo a umyjte si vlasy.
Do odpocivarny vstupujte dostatecné ochlazeni. Na lehatku v klidu odpocivejte.

V odpocivarné zlstaiite alespoii piil hodiny, stale bez odévu.

Dopfejte si lehké jidlo, dzus, mléko, kavu, néco slaného-naprosto nevhodné je piti tvrdého
alkoholu. Rusite tim vliv l4zn€ na sviij organismus.

Po saun¢ je vhodné zatadit trochu télesného pohybu. Odmastény povrch téla dle potieby oSettete
lehce olejem nebo krémem. Dopftejte si klidny a neruSeny spanek.

OBCERSTVENI

Pti vstupu do aredlu bazénu a sauny jsou umistény vydajové automaty, které slouzi
k obcerstveni navstévnikl. Provozovatel — Varga — napojové automaty.



Zavéreéna ustanoveni

Kurzy saunovani jsou vedeny pod odbornym dohledem kvalifikované instruktorky ,,Plavani
batolat a déti predskolniho véku*. Metodika vedeni kurzl byla vytvofena na zakladé
teoretickych znalosti a praktickych zkusSenosti provozovatele kurzi, odbornych publikaci a ve
spolupréci s pediatrem.

Tento provozni fad a jeho dodrzovani je zavazny pro vSechny navstévniky sauny a ucastniky
kurzii. Provozovatel se zavazuje dodrzovat vSechny platné pravni pfedpisy a pokyny piislusné
hygienické stanice a ustanoveni tohoto provozniho fadu.

Za pravidelné provadéni kontroly jakosti vody odpovida provozovatel bazénu, ktery vysledky
rozboru v elektronické podob¢ prostfednictvim laboratote pribézné predklada mistné
pfislusnému organu ochrany vetejného zdravi - KHS JmK se sidlem ve Znojmé dle pozadavki
vyhlasky 238/2011 Sb a 97/2014.

Kontrola dodrzovani zakladnich zasad hygienického chovani nav§tévnika:

o Se zdasadami hygienického chovani jsou navstévnici seznameni prostiednictvim
navstévniho Fdadu, ktery je vyvésen na viditelném misté u vstupu do bazénu. Kontrolu
dodriovani zdasad hygienického chovani navstévnikit provadi priibéiné obsluha.



